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everyday life with AD(H)D

Print denne side ud og spgrg dig selv inden for hvert omrade:
“Hvad er virkelig vigtigt for mig?” og “Hvad vil jeg have ud af mit liv?”

Se forklaring i andet dokument. http://lifeonspeed.dk/one-page-miracle

Relationer

Min romantiske partner

Born

Resten af familien

Venner

Uddannelse/arbejde

Jeg vil vaere

Jeg vil arbejde med




Jeg vil laere/ vide

@konomi
P3 den korte bane

P3 den lange bane

Mig selv
Min krop

Mit hoved

Min sjeel

Folelser/karakterer




